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“ Nao importa se teremos tempo suficiente

para ver mudadas as coisas e pessoas pelas quais lutamos,
mas sim, que facamos a nossa parte,

9

de modo que tudo se transforme a seu tempo.’

( Lidia Clara Roman)



PERFIL DA ESCOLA

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Castelo Branco localiza-se
no Bairro Fitima, zona norte da cidade da Caxias do Sul (RS), junto ao sistema de represas do
Complexo Dal Bg, responsavel pele abastecimento de dgua de 11% da populacdo urbana.

A Escola atende aproximadamente 1150 alunos da pré-escola a 8*série e EJA, em
trés turnos de funcionamento. Conta com um quadro de 70 professores, 2 secretdrios e 8
servicais. Possui 16 salas de aula, laboratério de Ciéncias, sala de TV e video, biblioteca,
cozinha, saldo para merenda e eventos, sala de professores e dependéncias da administragao.

O laboratério é sede do Clube de Ciéncias “Freitas Mourdo” que desenvolve
atividades ndo formais, extraclasse, através de um professor coordenador e de alunos membros,
inscritos de forma voluntdria e gratuita em turno contrdrio a sua matricula.

A Escola se caracteriza pelas parcerias estabelecidas com outras institui¢cdes do
Bairro como Associacdo de Moradores, Unidade Bdésica de Satide, Pastorais da Igreja Catdlica,
Igrejas Evangélicas. Essas parcerias t€ém resultado importantes realizacdes no dmbito social como
a formacdo de uma associacdo de recicladores, Associacdo de Recicladores Vida Nova do
Fétima, cujo funcionamento é acompanhado e orientado por um professor da Escola e por uma
religiosa da Congregacdo do Imaculado Coracdo de Maria.

A Escola, segundo seu Projeto Politico Pedagégico, busca desenvolver uma
educagcdo humana, libertadora, democrética, participativa e critica visando a formacido de um
sujeito atuante e transformador, autdbnomo, criativo e comprometido com valores éticos, morais,
sociais e culturais a fim de se construir uma sociedade ideal, baseada nos principios da verdade,

da justica e da igualdade.



PERFIL DA TURMA

Os alunos fazem parte do Clube de Ciéncias “Freitas Mourao”, estdo matriculados
no turno da manha e freqiientam as sessdes semanalmente, a tarde, pelo periodo de uma hora e
meia. Desenvolvem atividades ndo formais, priorizadas segundo necessidades e interesses,
objetivando a producdo de conhecimento e a integracdo da Escola com a comunidade. O grupo é
bastante diversificado pela presenca de alunos de quinta a oitava séries desta Escola e de alunos
do Ensino Médio de outra escola do Bairro, participantes do Clube e do Projeto NEPSO em anos
anteriores, que nao quiseram perder o vinculo com a Escola Castelo Branco.

Os alunos das séries mais adiantadas revelam um melhor nivel de maturidade,
responsabilidade e comprometimento com o trabalho enquanto os demais precisam ser
assessorados e motivados a todo instante. O grupo, no geral, tem demonstrado bastante
iniciativa, autonomia e clareza na conducao do projeto desde a sua concepgao até a andlise dos

resultados e conclusoes.



RELACAO DOS ALUNOS PARTICIPANTES

William Pereira da Cruz (52)

César Borges Gallio (61)

Robert Padilha Sheffer (63)

Leticia Leite da Silva (63)

Natiusa Borges Daros (63)

Gabriel Fazollo Bueno (63)

Julia Jussen de Carvalho (71)

Felipe de Paula Jardim (71)

Ederson Pereira (71)

Douglas Fazollo Bueno (74)

Liliane Fernandes de Oliveira (82)
Denis William da Silva (83)

Denise de Fatima Alves Fragozo (83)
Samanta Kuse (Ensino Médio)
Edilaine Monteiro Castanha (Ensino Médio)
Cristiano da Silva (Ensino Médio)

Michele Deon Arruda (Ensino Médio).



PROJETO NOSSA ESCOLA PESQUISA SUA OPINIAO

I. DADOS DE IDENTIFICACAO:

Nome da Escola: E.M.E.F. Presidente Castelo Branco
Endereco: Rua Dr. Renato Del Mese, 1675 — Bairro Fatima - Telefone: 054 2242991
Equipe Diretiva: Elione Subtil Santi (Diretora)
Katia Regina Ricardo (Vice-diretora)

Responsaveis: Alunos do Clube de Ciéncias “Freitas Mourao” - Grupo de Pesquisa
Professor Multiplicador: Maria Fatima Andriolo Abel

Telefone: 054 2226175

E-mail: fatima.abel @terra.com.br
Alunos Multiplicadores: Natiusa Borges Daros Telefone: (054) 3025 1975

Liliane Fernandes de Oliveira Telefone: (054) 217 6971

Motivadora do Projeto na Escola: Kétia Regina Ricardo
Telefone: 054 2223793

E-mail: katiaric @terra.com.br

Professora Referéncia do Projeto na Escola: Katia Regina Ricardo

Tema do Projeto: Doacdo de Sangue
Titulo do Projeto: O Jovem e a Primeira Doacdo de Sangue
Problema de Pesquisa: O que leva o jovem, ao completar a maioridade, a se tornar ou nao

um doador voluntdrio de sangue?



I1. JUSTIFICATIVA:

No final do ano de 2004, foi estabelecida uma parceria entre o Clube de Ciéncias
desta Escola com o Hemocentro Regional de Caxias do Sul para a implementacdo do projeto
piloto “Doador do Futuro’’. Este, de autoria do setor de Servico Social do Hemocentro, visa abrir
espaco nas escolas da regido buscando investir nos adolescentes para a formagdo de futuros
doadores voluntarios de sangue visando suprir a demanda futura que tende a crescer. O grupo de
alunos do Clube de Ciéncias da Escola, apds visita monitorada ao Hemocentro e participacdo em
campanha de divulgacdo da doagdo de sangue no Bairro, sentiu-se motivado a colaborar na
efetivacdo do referido projeto. Porém, para se definir as agdes especificas, buscando atender os
objetivos gerais propostos, o grupo sentiu a necessidade de realizar uma pesquisa de opinido
junto aos jovens que recém alcancaram a maioridade a fim de identificar o seu perfil, buscando

as razdes que o levam a se tornar ou ndo um doador voluntdrio de sangue.

III. OBJETIVOS:

Identificar o perfil do jovem apto a realizar a sua primeira doag¢do de sangue
buscando as razdes que o levam a se tornar ou nao um doador voluntdrio a fim de nortear a
implementacdo de acdes educativas junto aos adolescentes visando a formacdo de futuros

doadores.

IV. METODOLOGIA:
A metodologia utilizada foi a de pesquisa de opinido através da aplicacdo de
questiondrios cujas questdes foram elaboradas pelo grupo de alunos e pela professora orientadora

a partir das observagdes, andlises, discussoes e estudo sobre o tema.

V. POPULACAO / AMOSTRA:

Visando o objetivo a que essa pesquisa se propde, a populacdo escolhida foi
composta por jovens com idade de 18 anos completos, até a data da entrevista, aos 20 anos
incompletos, de preferéncia moradores no Bairro Fatima.

A amostra proposta foi de, no mdximo, 50 entrevistas. Esse nimero foi determinado

de forma aleatdria tendo em vista que os critérios de definidos para a populacdo ja limitaram



bastante a amostragem. Efetivamente, com bastante dificuldade, foram entrevistados 48 jovens, a

maioria residente no Bairro e alguns em outros bairros da cidade.

VI. RECURSOS:

a) HUMANOS:

Funcao Descricao

*Incentivar e acompanhar 0
desenvolvimento do Projeto esclarecendo
procedimentos, auxiliando nas dificuldades e | Professor Referéncia e Motivador
servindo como ligacdo entre a Escola e a

Coordenacao do Pdlo.

*Receber e repassar as informagdes da
Coordenacdo do Polo e do Professor
Referéncia aos alunos envolvidos;

*Efetivar o Projeto junto aos alunos; Professor Multiplicador
*Estabelecer as atribui¢des dos alunos
multiplicadores, valorizando sua lideranca;
*Sistematizar as etapas do Projeto realizado

através da redacdo do Relatério Final.

*Monitorar as atividades realizadas junto aos
seus pares;
*Representar o grupo sempre que se fizer | Aluno Multiplicador
necessario;
*Participar dos momentos de formagdo e

socializar as experiéncias vivenciadas.

*Participar, ativa e responsavelmente, de|Alunos

todas as etapas do Projeto.




*Apoiar todas as iniciativas referentes ao
desenvolvimento do Projeto;

*Abrir espacos para a execucdo e divulgacdo | Equipe Diretiva
do Projeto na Escola e Comunidade;

*Colaborar com recursos materiais que

viabilizem e déem qualidade ao Projeto.

b) MATERIAIS:

Descri¢ao Quantidade Custo
Folhas de Oficio A4 100 R$ 15,00
Filme fotografico e revelacdo 001 R$ 15,00
Fotocopias 100 R$ 15,00
Folhas de Oficio A3 030 RS 4,00
Encadernagao 003 RS 6,00
Laminas 005 RS 6,00
Fotocdpias coloridas 001 RS 3,00
Cartucho impressora (preto) 001 R$ 85,00
Cartucho impressora (cor) 001 R$ 85,00
Disquetes 002 RS 3,00




VII. CRONOGRAMA:

Data Atividade Responsaveis / Envolvidos
Marco Reunido da Coordenagdo do P6lo com as | Equipe de Coordenacdo,
Equipes Diretivas e  Professores | professores motivadores e
interessados; multiplicadores, equipes diretivas e
Oficina de Formacao: 1 Encontro alunos multiplicadores
Defini¢ao da turma participante do Professor multiplicador e alunos
Projeto; envolvidos
Apresentacdo do NEPSO (estrutura,
manual, projetos desenvolvidos);
Escolha do tema da pesquisa;
Escolha dos alunos multiplicadores.
Reunido com equipe do Hemocentro Professor e alunos multiplicadores
Abril Oficina de Formacao: 2 Encontro Coordenacdo do Podlo, professor e
alunos multiplicadores
Exploracao do tema; Professor multiplicador e alunos
Formulacdo do questiondrio;
Defini¢ao da Populacido e Amostra.
Maio Oficina de Formacao: 3 Encontro Professor e alunos multiplicadores

Formacdo dos entrevistadores;

Aplicacao dos pré-testes;

Realizacdo das entrevistas;

Tabulacdo dos dados: construcdo das

tabelas e graficos.

Professor multiplicador e alunos




Junho

Analise dos resultados e conclusio;

Elaboracao do Relatério Final;

Professor multiplicador e alunos

Julho Organizac¢do do Semindrio Interno; Professor multiplicador e alunos
Elaboracao de painel.
Agosto Realizacdo e participacio no III|Professor multiplicador e alunos

Seminério Interno do NEPSO;
Preparagdo e participacdo no

Seminério Pélo RS.
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E.M.E.F.PRESIDENTE CASTELO BRANCO
CLUBE DE CIENCIAS “"FREITAS MOURAO”

PROJETO NEPSO
TEMA: SAUDE E CIDADANIA
TITULO: DOACAO DE SANGUE

TEXTO-SINTESE

Sobre doac@o de sangue, jd sabemos que existem diversos tipos de sangue; entre eles, o tipo O
que € universal e o tipo AB pode receber todos os tipos de sangue. Sabemos que, para doar é
preciso ter acima de 18 anos, ndo estar em estado gripal, ter acima de 50 quilos e medir no
minimo 1,50m. Nao é permitido as mulheres gravidas doar sangue e tem que se respeitar um
intervalo de 90 dias para as mulheres e de 60 dias para os homens. O sangue doado passa por um
processo de transformacdo onde se separam os glébulos brancos, as hemdcias e as plaquetas.
Sabemos que o Hemocentro Regional de Caxias do Sul atende a toda a regido e que ha poucos
doadores. Nem todas as pessoas podem doar sangue pois tem que seguir alguns critérios como
idade, peso, ndo estar tomando remédios continuos, com tatuagem e piercing tem que esperar 1
ano para doar. Também sabemos que doando sangue podemos salvar vidas. Devemos fazer
exames para saber se podemos doar sangue. Conhecemos todos os procedimentos, da coleta até a
transfusdo do sangue. Sabemos que o sangue € constituido por glébulos brancos e vermelhos,
plasma e plaquetas. Podemos descobrir doencas que podem ser incurdveis através dos exames
para coleta, saber o nosso tipo sangiiineo e o nosso Rh. O Banco de reserva de sangue possui
grande falta de determinados tipos de sangue.

Sobre este assunto, queremos saber se a populacio do Bairro Fatima costuma doar
freqiientemente ou s6 quando parentes ou amigos precisam. Queremos o nimero de pessoas que
doam e que ndo doam, as razdes das pessoas que nao doam, se € falta de informacdo ou de tempo,
se é por medo ou por outras razdes especiais. Queremos saber se as pessoas ja ouviram falar em
doagdo de sangue e se conhecem os procedimentos da doagdo. Queremos saber que mais doa
sangue voluntariamente: os homens ou as mulheres. Por qué a maioria das empresas ndo
incentiva a doacdo junto aos seus funciondrios. Queremos saber por qué, embora tendo todas as
condic¢des, muitas pessoas ndo aceitam doar sangue.

Algumas sdo as hipéteses levantadas sobre o assunto:

- As pessoas ndo doam porque ndo tem informacio sobre a doacdo de sangue e criam tabus.

- As pessoas ndo doam porque nunca passaram por uma situacao de necessidade.

- As pessoas ndo doam porque tem pregui¢a, medo ou ndo tem tempo.

- As pessoas nao doam porque sentem medo da agulha ou da sua picada ou ndo suportam ver
sangue.
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Questiondrio n°...........

E. M. E. F. PRESIDENTE CASTELO BRANCO
CLUBE DE CIENCIAS “FREITAS MOURAO”
PROJETO NEPSO 2005

0 JOVEM E A PRIMEIRA DOACAO DE SANGUE

APRESENTACAO:

Boa tarde!

Somos alunos do Clube de Ciéncias da Escola Castelo Branco e estamos realizando uma pesquisa com os jovens
sobre o que pensam sobre a doacdo de sangue. Podemos contar com a sua colaborag@o?

Pl INOIIC: ...ttt eeee e ee e e e e ettt e e e e eeetaee e e eetaeeeeeeeaseeeseeataaeeeeaetareaeeaetaeeeeeebbaeeeeeaareeeesearteaesennes

P2. Sexo:
() 1. Masculino
( ) 2. Feminino

| G R 2] 1o T OO OO SRPRURRR

P4. Nivel de Escolaridade:
() 1. Fundamental incompleto
() 2. Fundamental completo
() 3. Médio incompleto
() 4. Médio completo
() 5. Superior

PARTE II:

P5. Vocé ja doou sangue?
() 1.Sim (vai paraa P8 )
()2.Nao

P6. Vocé ja pensou em doar sangue?
() 1.Sim (vai para a P7)
() 2. NEO. POr QUE? (WAL PATA PIT ).ttt sttt sttt e st s

P7. Por que vocé ndao doou?
() 1. Tem medo
() 2. Nao obedeceu algum critério
() 3. Faltou informagéo
() 4. Nao vé importancia no ato de doar

(vai para P11)



P8.0Onde vocé doou?
( ) 1. Hemocentro
() 2. Banco de sangue
(1) 3. 0UtrOS. QUALY.....cciiiiiiiieeee ettt rte e et e e et e e et e e et e e et b e e eaab e e e tae et beeeabeeeettaeenraeeataeeeetbeeernaeanes

P9. Sua doacio foi:
() 1. Voluntaria
() 2. Por necessidade de algum conhecido

P11. Conhece os critérios para ser um doador de sangue?
() 1. Sim
()2.Nao

P12. Conhece os procedimentos de uma coleta de sangue?
() 1.Sim
() 2.Nio

P13. Na sua opinido, qual é a melhor forma para divulgar e esclarecer as pessoas sobre esse assunto?

P14. Com o que vocé relaciona o termo “doacdo de sangue”?

() 1.Vida

( ) 2. Morte

() 3. Solidariedade

() 4. Compaixao

( ) 5. Sofrimento
() 6. Dor
(

PARTE III:

P16. Gostaria de se tornar um doador voluntario junto ao Hemocentro?

( ) 2. Nio.

P17. Gostaria de acrescentar alguma sugestio?

Muito obrigado pela sua colaboracio.



PERFIL DA AMOSTRA

RESULTADOS



P2. Sexo

Ne %
Masculino 19 40
Feminino 29 60
TOTAL 48 100
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Das 48 pessoas entrevistadas, a maioria (60%) sdo do sexo feminino
e 40% sao do sexo masculino.




P3. Religiao

N® %
Catélica 34 71
Evangélica 8 17
Crista 1 2
Ateu 4 8
Nao respondeu 1 2
TOTAL 48 100
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A maioria dos entrevistados sao catélicos (71%), 17% sao evangélicos,
2% se dizem cristdos e 10% afirmam n&o professar nenhuma religido.



P4. Nivel de Escolaridade

Ne %
Fundamental incompleto 8 17
Fundamental completo 4 8
Médio incompleto 11 23
Médio completo 14 29
Superior 11 23
TOTAL 48 100
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A maioria dos jovens entrevistados (52%) possue o ensino médio completo
ou superior, 23% possuem o ensino médio incompleto, 8% possuem
o ensino fundamental completo e 17%, o0 ensino fundamental incompleto.

Pela andlise desses resultados, o grupo considerou que o nivel de
escolaridade dos jovens entrevistados é muito bom.



P5. Vocé ja doou sangue?

N® %
Sim 11 23
Nao 37 77
TOTAL 48 100
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Dos 48 jovens entrevistados, a grande maioria (77%) nunca doou sangue e

apenas 23% ja doaram.




P6. Vocé ja pensou em doar sangue?

Ne %
Sim 27 73
N&o 10 27
TOTAL 37 100

Porcentagem

Yocé ja pensou em doar sangue?
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Das 37 pessoas que, na questao anterior, responderam que nunca doaram
sangue, 27 pessoas, ou 73%, afirmaram que ja pensaram em doar e 10
pessoas, ou 27%, responderam que nunca pensaram nessa possibilidade,
alegando motivos como ter medo, nunca passou pela cabecga, ninguém

ANALISE

precisou de ajuda e falta de tempo.




P7. Por que vocé nao doou?

N® %
Tem medo 4 15
Nao obedeceu algum critério 13 48
Faltou informacéao 3 11
Nao vé importancia no ato de doar 0 0
Outros 7 26
TOTAL 27 100
Por que vocé ndo doou?
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Das 27 pessoas que, na pergunta anterior, responderam que ja pensaram
em doar sangue mas que nunca doaram, a maioria, representada por 48%,
justificam a nao doacao por nao obedecerem algum dos critérios exigidos. O
grupo considerou esse indice ( equivalente a 25% do total da amostra) muito
alto uma vez que esta alternativa implica em habitos de vida ndo saudaveis.
Dos entrevistados, 15% alegam sentir medo, 11% que faltou informacéo e
26% alegam outras razdées como falta de tempo, falta de oportunidade, por
causa das perguntas investigativas feitas antes de doar e por ninguém ter




precisado de ajuda.

Nenhum entrevistado apontou a opgcao que nao vé importancia no ato de doar,
O que sugeriu ao grupo que os jovens percebem o valor e a necessidade da
doacao de sangue.

Analisando esses resultados, o grupo concluiu pela necessidade de se
investir na promocéo e divulgacao de informacdes pertinentes ao tema a fim
de se obter novas adesdes a doacao voluntaria de sangue.



P8. Onde vocé doou?

N2 %
Hemocentro 6 55
Banco de Sangue 4 36
Outros 1 9
TOTAL 11 100
Onde vocé doou?
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Das 11 pessoas entrevistadas que ja doaram sangue, a maioria (55%) fez
a doagao no Hemocentro Regional de Caxias do Sul, 36% no Banco de
Sangue de Caxias do Sul e 9% em outras instituigdes.

Convém ressaltar que o Hemocentro (servigo publico) fornece sangue aos
pacientes do SUS enquanto que o Banco de Sangue (servico privado) atende
0s pacientes conveniados ou particulares.




P9.Sua doacao foi:
NQ

Y%

Voluntaria 8

73

Por necessidade de algum conhecido 2

18

Outro 1

TOTAL 11

100
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Dos jovens que ja doaram sangue, a maioria (73%) o fez de forma voluntaria,
18% por necessidade de algum conhecido e 9% alegaram outros motivos
como por obrigacao do servigo militar.

Perguntados sobre qual a razdo que os levou a doarem sangue, apontaram
0s seguintes motivos: por necessidade de um parente, para comer o lanche
apds a doacgao, o fato de saber que vai ajudar a salvar uma vida, por
obrigacao do servigo militar, ao acompanhar uma amiga resolveu doar



também, para ajudar as pessoas, através de uma palestra no local de
trabalho, a sogra é doadora e a levou junto.

O grupo de pesquisa concluiu que os jovens, e mesmo as pessoas em
geral, precisam de incentivo para doar. Esse pode ser dado através de
pessoas conhecidas, de palestras nas escolas e empresas, de visitas ao
Hemocentro para conhecer os procedimentos e quebrar tabus entre outras.



P11.Conhece os critérios para ser um doador de sangue?

Ne %
Sim 26 54
N&o 22 46
TOTAL 48 100
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ANALISE

Embora, do total dos entrevistados, 77% nunca doaram sangue, a maioria
(54%) diz conhecer os critérios que devem ser obedecidos para realizar a
doacdo de sangue e 46% diz ndo conhecer.

O indice dos que n&o conhecem os critérios necessarios a doacao de
sangue reforca a constatacao anterior de que € necessario disponibilizar
acesso as informacodes sobre o tema aos jovens e adolescentes.



P12. Conhece os procedimentos de uma coleta de sangue?

N® %
Sim 26 54
Nao 22 46
TOTAL 48 100
Conhece os procedimentos de uma coleta sangue?
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Os indices obtidos nas alternativas desta questao coincidem com os obtidos
na questao anterior, ou seja, o indice dos que responderam que conhecem
os critérios para ser doador (54%) é o0 mesmo dos que conhecem o0s
procedimentos de uma coleta. Neste percentual estdo contabilizadas as
opinides de jovens que ja doaram e também que nunca doaram.

O grupo de pesquisa considerou que o percentual de 46% dos entrevistados
que nao conhecem os procedimentos € alto e atesta a necessidade de acoes
educativas que promovam a informacéao e despertem o interesse sobre o
tema.



Perguntados sobre qual é a melhor forma de divulgar o assunto e esclarecer
as pessoas, a maioria apontou palestras, da midia, distribuicao de panfletos,
pedagios, leituras, visitas de casa em casa, buscando informar e
conscientizar.



P14. Com o que vocé relaciona o termo "doacao de sangue"?

N2 %
Vida 30 46
Morte 0 0
Solidariedade 25 38
Compaixao 9 14
Sofrimento 0 0
Dor 0 0
Outro 1 2
TOTAL 65 100
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As possibilidades de escolha das alternativas de resposta para esta pergunta
eram multiplas.

Relacionar o termo "doacao de sangue” com VIDA foi a alternativa escolhida
por 46% dos jovens, SOLIDARIEDADE foi escolhida por 38% dos
entrevistados, 14% optaram por COMPAIXAO e 2% apontaram outros como
carinho aos que recebem o sangue.



Nenhum dos entrevistados relacionou o termo "doag¢ao de sangue" com
MORTE, SOFRIMENTO ou DOR.

Esse resultado induziu a conclusao de que os jovens entrevistados sao
simpaticos e favoraveis ao tema. Por isso, 0 grupo de pesquisa achou que
0s jovens, em geral, serdo receptivos a um trabalho educativo sobre o
assunto.



P16.Gostaria de se tornar um doador voluntario junto ao Hemocentro?

N° %
Sim 24 50
Nao 17 35
Ja é doador voluntério 3 6
N&o sabe/ Ndo respondeu 4 8
TOTAL 48 100
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ANALISE

Do total de jovens entrevistados, 50% gostariam de se tornar doadores
voluntarios, 35% nao aceitaram o convite, 6% afirmaram que ja sdo doadores
e 8% n&o souberam ou n&o quiseram responder.

Esse é mais um resultado que comprova que o jovem é aberto, é solidario,
altruista e que esta disposto a colaborar e participar da vida em comunidade.
O jovem representa um terreno fértil para a proposi¢ao e concretizacao de
de agdes.



A partir desta pergunta, foi elaborado um pré-cadastro de futuros doadores,
que se encontra em anexo, cujos nomes serao contatados pelo Hemocentro
para confirmacéao e posterior efetivagdo da intencdo inicial.



CONCLUSAO

Analisando os resultados obtidos na pesquisa de opinido e remetendo-nos ao
problema motivador desta, constatamos que os jovens sdo favordveis a idéia da doacdo de
sangue, uma vez que todos associaram o tema como expressao de vida, solidariedade, compaixao
e carinho. Dos jovens que afirmam que j4 realizaram uma doacdo de sangue, a maioria o fez de
forma voluntéria e eventual e uma minoria, aproximadamente um terco, sdo doadores voluntéarios
sistemdticos. Exatamente a metade dos entrevistados expressa o desejo de se tornar um doador
voluntdrio cadastrado junto ao Hemocentro.

Os jovens entrevistados percebem a importancia e a necessidade do ato de doar e
os que ainda ndo o fizeram apresentaram motivos como o nio atendimento a algum critério
exigido, o medo, a falta de informacdo, de tempo ou de oportunidade. Essas razdes apontadas
sugerem que estes jovens ndo possuem habitos de vida sauddveis (sem vicios, com atividade
sexual regrada, nutricao adequada,...), ignorancia sobre o assunto e falta de incentivo.

Partindo do pressuposto de que o jovem €, por natureza, um ser altruista, curioso,
sonhador, idealista, potencialmente empreendedor e participativo, acreditamos que todo
investimento educativo que se faca tenha um retorno imediato ou, pelo menos, em médio prazo.
Os dados levantados pela pesquisa nos induzem a acreditar na necessidade de acdes educativas

que agreguem conhecimento e sensibilizagc@o, incentivo e orientacao.



Os resultados desta pesquisa foram levados ao conhecimento do Setor de Servico
Social do Hemocentro Regional de Caxias do Sul e, em conjunto com o grupo de pesquisa, foram
definidas algumas estratégias e agdes a serem implementadas com o objetivo de:

e (Conscientizar o jovem sobre o valor da vida, incentivando o respeito ao seu corpo e
mente, através de uma alimentac¢do balanceada e repouso adequado, da observancia dos
principios ou regras de comportamento social e sexual, do ndo uso de drogas de qualquer
espécie, da valorizagdo do papel da familia e do resgate da espiritualidade;

e Reafirmar a importancia da doacdo voluntdria de sangue, buscando informar e
sensibilizar, de forma constante e periddica,

a fim de que a sua op¢do em ser ou ndo um doador dependa apenas do seu livre arbitrio.

Primeiramente, serdo desenvolvidas atividades junto aos jovens e adultos,
possiveis doadores, matriculados nesta Escola, no turno da noite, no EJA (Educacdo de Jovens e
Adultos) tendo em vista algumas solicitagdes quando da realizacdo das entrevistas. Serdo
propostas diferentes acdes em diferentes momentos. Estdo sendo planejadas palestras
informativas com profissionais da saude ligados ao Hemocentro, distribuicio de ‘folders’,
cartdes, marcadores de pdginas e imas de geladeira, produzidos pelos alunos do grupo de
pesquisa, e possivel apresentagdo de um esquete teatral sobre o assunto.

Concomitantemente, serd proporcionado aos alunos da Sétima Série, integrado ao
planejamento das aulas de Ciéncias, a possibilidade de uma visita ao Hemocentro, o que
dependeré da adesdo por parte do professor regente da disciplina.

Esta série de acdes terd sua culminancia com o lancamento de uma Campanha de
Doacdo de Sangue, organizada pelo grupo de pesquisa do Clube de Ciéncias, dirigida aos alunos
participantes das atividades e estendida a todos os moradores do Bairro, por um periodo de 7 a 15
dias, em meados de Novembro. As pessoas que aderirem a Campanha serdo convidadas a se
cadastrarem como Doadores Voluntérios junto ao Hemocentro Regional de Caxias do Sul,
comprometendo-se, dessa forma, a realizar doacdes periodicamente.

O compromisso do Clube de Ciéncias com a causa da doag¢do voluntiria ndo
pretende se esgotar na realizacdo dessas atividades inicialmente propostas. No decorrer do ano,
dependendo das situacdes e das oportunidades que surgirem, as acdes poderdo ser direcionadas a
outros enfoques, desde que pertinentes ao tema, de modo a atender as necessidades ou desejos

que se fizerem presentes.



AVALIACAO

Cada etapa vivenciada, durante a realizacdo de um projeto de pesquisa, representa
uma experiéncia Unica para cada um dos envolvidos. Desta forma, a avaliacdo deste projeto
serd feita sob diferentes olhares, segundo a percep¢do, o envolvimento, os significados e as

aprendizagens de cada um.

O OLHAR DO PROFESSOR:

Inicialmente, o objetivo para se realizar uma pesquisa de opinido, tendo como tema
a doacdo de sangue, visava investigar o perfil do morador do Bairro Fitima a fim de se
promover agdes que nos levasse a auxiliar o Hemocentro na formacdo de um cadastro de
doadores voluntdrios. Porém, ap6s discussdes e reflexdes conjuntas entre os alunos do grupo
de pesquisa do Clube de Ciéncias e a assistente social Maria da Gloria Bauer, representante
do Hemocentro, optamos por colaborar com um projeto de autoria deste, que visa abrir
espacos dentro das escolas para se promover acOes buscando formar futuros doadores de
sangue. Por esse motivo, toda a etapa de exploracdo de tema foi realizada sob um foco mais
amplo e geral embora muitas das questdes puderam ser respondidas pela pesquisa que ficou

restrita a opinido de jovens que recém atingiram a maioridade (critério basico para doacdo de



sangue). O estudo sobre o desenvolvimento fisico e emocional do jovem, as caracteristicas de
seu comportamento e de suas relacdes interpessoais nessa fase, ndo puderam ser pesquisadas
por absoluta falta de tempo e sentimos que esta lacuna restringiu bastante a andlise sobre os
resultados.

O tema despertou bastante interesse dos alunos, que, desde a visita feita ao
Hemocentro ao final do ano de 2004, ja o propuseram para participar do NEPSO neste ano.
Como todos os alunos do grupo ja participaram do NEPSO em outras oportunidades, as
dificuldades foram superadas com relativa facilidade, pois a maioria tem bastante clareza da
metodologia e seus procedimentos.

Considerando o cronograma do NEPSO — Pélo RS, proposto para este ano, bastante
curto, realizamos uma pesquisa com questdes pontuais e objetivas de forma a viabiliza-la nos
tempos propostos. Desde a primeira participacdo no NEPSO, afirmo que, prazos curtos nos
desafiam a sermos praticos, objetivos e eficientes, mas também s3o entraves para um
aproveitamento mais amplo e efetivo pelos alunos. Faco esta afirmagdo, porque sinto que
muitas habilidades e competéncias deixam de ser aprimoradas, ou até mesmo de serem
desenvolvidas, pelo estresse fisico e emocional que prazos apertados nos trazem. Muitas
etapas deixam de serem compartilhadas com os alunos, ou sdo executadas superficial e
apressadamente, pois “ndo d4 tempo”. Isso acarreta uma sobrecarga ao professor orientador,
as habilidades e competéncias sdo desenvolvidas pelo e no professor (quando o sdo) , quem
aprende € o professor. Ndo discuto a validade desse mérito, mas serd esse o objetivo principal
ao se desenvolver uma pesquisa relativa ao NEPSO? As aprendizagens, oportunizadas por
esta metodologia tao fascinante, ndo poderiam ser ampliadas?

Embora os “sendes”, que surgem como frutos de nossas reflexdes, o processo
vivenciado permitiu, a todos, efetivos acréscimos cognitivos e socio-afetivos. O
estabelecimento de parcerias com uma entidade de cunho ndo-educacional permitiu que os
nossos olhares se efetuassem sob outros enfoques, ampliando e qualificando a nossa
percepcao sobre o tema. Esse fato proporcionou uma riqueza complementar ao projeto

realizado e as agodes, que estdo sendo encaminhadas, decorrentes dos seus resultados.



O OLHAR DOS ALUNOS:

“J4 aprendi muito e obtive muita experiéncia. Nao quero parar. Ao ver 0s meus
colegas se envolvendo com o projeto, sentia mais vontade de continuar. Ndo sei muito bem
como definir o NEPSO. Talvez como um pdassaro esperando para subir e viajar ou um
diamante pronto para ser lapidado. Mas, a compensagdo vem quando chegamos ao final. Na
hora do Semindrio, a alegria é geral. Esses projetos que fazemos sdo muito importantes para
noés crescermos € nos tornar cidadaos”.

(Liliane Fernandes de Oliveira, 13 anos, 8 série, participante de 3 projetos NEPSO, aluna

multiplicadora)

“Neste ano, gostei muito de fazer a pesquisa com jovens e sobre a doagdo de
sangue. Apesar de jd ter experi€éncia com pesquisa, gostei muito de todas as etapas
necessdrias para concluir o trabalho.

Tivemos, neste ano, muitos problemas na hora de desenvolver as perguntas do
questiondrio e na tabulagdo também. Mas conseguimos pela ajuda da professora e do
empenho dos colegas. Espero que, nos proximos anos, possamos realizar outras pesquisas’.

(Natiusa Borges Daros, 11 anos, 6 série, participante de 2 projetos do NEPSO, aluna

multiplicadora)

“Eu gostei de fazer a pesquisa, pois a cada ano, é uma experiéncia nova, com
pessoas diferentes e motivos diferentes. Nesta pesquisa que fizemos, teve jovens que se
interessaram e outros nem deram bola, fizeram pouco caso. Uma das partes mais dificeis foi
na hora de explicar as etapas de uma coleta de sangue. Cada pesquisa tem um lugar guardado
e serd sempre lembrada por mim”.

(Julia Jiissen de Carvalho, 12 anos, 7% série, participante de 3 projetos do NEPSO)

“No projeto deste ano, eu percebi que o tema que o grupo escolheu ajudou para que
todo o processo fosse muito bem feito. Apesar de alguns alunos ndo colaborarem, tudo foi
muito bem. Pela minha experiéncia, por ser a quarta vez que participo, o Projeto NEPSO de

expandiu e a cada ano melhora. Sem divida, este ndo foi o que mais me envolvi, esperava um



pouco mais de empenho da minha parte, porém outros colegas participaram de todas as etapas

do projeto”.

(Samanta Kuse, 15 anos, 1° ano do Ensino Médio, participante de 4 projetos do NEPSO e do I
Congresso IBOPE-UNESCO)

“No Clube de Ciéncias tive a oportunidade de aprender a fazer pesquisa. Tudo foi
muito bom, permaneci unida ao grupo e talvez com isso eu tenha aprendido bastante. Eu me
esforcei bastante e gostei muito do grupo que se formou. Achei tudo muito bom”.

( Leticia Leite da Silva, 11 anos, 6® série, participante pela 2* vez do NEPSO)



