
Nossa Escola pesquisa Sua Opinião – NEPSO 

Escola Municipal de 1º Grau Herculano Almeida Lima – Anexo I 

Tema: Alimentação  

Pergunta Guia: Qual a opinião das crianças, alunos das escolas Mul. 

Herculano Almeida Lima – ANEXO I e Oscar Cardoso com relação aos   

alimentos que consomem? 

                 Público Entrevistado: Alunos de 5 a 13 anos da rede pública municipal de Igara 

                Número de Entrevistados: 50 

                  Pesquisadores: Alunos de CBAS-II (2ª série do ensino fundamental) 

               Professoras: Maria Verbênia Ferreira de Castro 

 

 

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 50 alunos, com faixa etária entre 5 anos e 

13 anos, das escolas municipais Herculano Almeida Lima – Anexo I e Oscar Cardoso, 

entre os entrevistados, 30 são do sexo masculino e 20 são do sexo feminino. Quando 

perguntado qual o alimento mais consumido pelas crianças no almoço, 36 crianças 

apontaram a alternativa que apresentava maior variedade de alimentos, composto de 

feijão, arroz, macarrão, carne e verduras. Quanto ao alimento mais consumido no lanche 

pelos entrevistados 18crianças deram preferência às frutas, enquanto o leite ou mingau, o 

salgadinho, os doces, o bolo e sucos dividiram opiniões com o número de resposta mais 

ou menos iguais citados pelos entrevistados. 48 crianças entrevistadas acham que os 

alimentos que elas gostam não fazem mal a saúde, que costumam lavar as mãos antes 

de comer os alimentos e gostam da merenda da sua escola e apontam o iogurte e a 

macarronada como as melhores merendas da escola. Em relação à preferência das 

crianças entrevistadas, pelos alimentos comprados prontos e os feitos em casa, 39 

crianças preferem os alimentos feitos em casa. Ao serem interrogados sobre se têm 

preocupação ou não com o desperdício dos alimentos, os entrevistados dividiram-se 

quase pela metade, 25 afirmaram que sim e 24 afirmara não e 1 não quis responder. �
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