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Introducao

No ambito do projeto NEPSO - Escola Opinido, que se baseia numa metodologia de
ensino que propde o uso dos estudos de opinido como instrumento pedagdgico para
incrementar a literacia, aumentando os conhecimentos, a capacidade de interpretacdo
dos mesmos, a tomada de consciéncia e a mudancga de atitude dos alunos através de
uma forma activa e participativa, o grupo da Escola Secundaria Ferreira Dias decidiu
desenvolver o seguinte tema: Criagdo de um Parque Sustentavel: Parque Linear da

Ribeira das Jardas.

Para este projeto decidimos que iriamos abordar o Parque Linear da Ribeira das Jardas,
nomeadamente as suas fungdes, as suas qualidades e problemas, serdo propostas
sugestdes de melhorias que resultardo de um inquérito que sera realizado a populacao

que frequenta o Parque.

Para iniciarmos o estudo foi necessario analisar a evolucdo da nossa drea de estudo,
recorrendo a demografia, para procedermos de forma mais eficaz a analise dos

inquéritos.




Enquadramento demografico: Agualva - Cacém

A freguesia de Agualva-Cacém localiza-se a sudoeste do concelho de Sintra, na Area
Metropolitana de Lisboa. Resultou da desagregacdao da freguesia de Agualva-Cacém,
em quatro freguesias pela Lei n.2 18-C/2001, de 3 de Julho, que criou as freguesias de

Agualva, Mira-Sintra, Cacém e Sdo Marcos.

Encontra-se numa area envolvida nas dindmicas das periferias urbanas onde existe
uma elevada densidade populacional. De acordo com o INE, em 2011, residiam na
freguesia 17024 homens e 18800 mulheres, num total de 35824 habitantes. Este valor
representa quase 10% do valor total de residentes no concelho de Sintra que tem
377837 habitantes. Se a populacao residente for acrescentada a dimensao territorial,

conclui-se que residem 7324 pessoas por cada km? da freguesia (4,82km?).

Ao nivel familiar, existiam, no ultimo ano censitario, 13952 familias, sendo que a
generalidade delas é composta por duas pessoas (4443), seguindo-se os agregados

familiares compostos por trés pessoas (3606) e uma pessoa (2945).

Em 2011 o indice de envelhecimento registado era de 89,3%, bastante inferior a média
nacional, que se situa nos 128,6%, mas superior a do concelho de Sintra (78,4%). Ainda
relativamente a situacdo dos estratos etdrios mais envelhecidos, regista-se um indice
de dependéncia de idosos na ordem dos 19,8%, abaixo do verificado no concelho
(20,2%) e no pais (29,0%). Se o foco for colocado nas camadas mais jovens, o indice de
dependéncia de jovens aponta para um valor de 22,2%, préximo da média nacional

(22,6%) e ligeiramente inferior ao valor concelhio, que se localiza nos 25,7%.

O peso da populacdo idosa e jovem em relacdo a populacdo em idade ativa traduz-se
no indice de dependéncia total, que é, para a freguesia de Agualva, de 41,9%. Este
valor estava abaixo do verificado quer para o concelho de Sintra (45,9%), quer para a
média nacional (51,6%). Finalmente, a relacdo entre a populacdo idosa e a populagdo
em idade ativa, representado no indice de sustentabilidade potencial, era de 5,1 para a
freguesia, 5 para o concelho e 3,4 para o pais. Isto permite concluir que existe um

numero significativo de pessoas em idade ativa face ao numero se idosos, o que




garante uma sustentabilidade e equilibrio intergeracional, fator determinante para o

futuro da freguesia.

O quadro 1, onde é feita a distribuicdo da populacdo pelos estratos etarios tradicionais
reforca este cenario de um certo equilibrio demografico. O valor relativo do escaldo
etario mais velho estd equiparado ao escaldo etdrio mais novo, sendo mesmo inferior

no caso dos homens.

Quadro 1. Populagdo de Agualva por Escaldes Etarios

Idade 0- 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos 65 e mais
anos

Homens 2847 2283 9750 2144

Mulheres 2745 2236 10969 2850

Total 5592 4519 20719 4994

Fonte: INE, 2011
Relativamente a instrugdo da populacdo (quadro 2), verifica-se que a maior parte da
populacdo tem formacdo ao nivel do 3.2 ciclo do ensino basico. Em segundo lugar
surgem aqueles que concluiram a instrucdo do 1.2 ciclo do ensino basico. A populagao
gue concluiu o ensino secundario surge na terceira posicdo. Neste nivel de ensino,
existe um maior niumero de mulheres que concluiram essa instrucdo, facto que se

acentua ainda mais no ensino superior, ja que o numero é mais favoravel as mulheres.

Quadro 2. Populagao de Agualva por Niveis de Ensino

Homens Mulheres Total
Nenhum 2524 2977 5501
1.2 Ciclo 3334 4176 7510
2.2 Ciclo 2662 2402 5064
3.2 Ciclo 4082 3744 7826
Secunddrio 2879 3336 6215
“Pos” 351 245 596
Secundario
Superior 1192 1920 3112
Total 17024 18800 35824

Fonte: INE, 2011




Esta andlise ganha uma importancia acrescida nas areas metropolitanas, onde as
cidades “dormitério” abundam e nas quais a populacdo residente acaba por passar
uma parte reduzida do seu dia deslocando-se para fora da freguesia para trabalhar.
Nestes casos, o envolvimento da populacdo na politica local pode ser bastante
reduzido, especialmente se esta for composta por individuos com pouca formacao.
Porém, neste caso, boa parte da populacdo (cerca de 25%) apresenta ja um nivel de
instrucdo igual ou superior ao secundario, o que pode facilitar a mobilizacdo e

envolvimento dos cidad3dos na defesa dos seus interesses.

Apesar do equilibrio relativo entre as camadas mais jovens e envelhecidas da
populacdo ser bom para a sustentabilidade geracional, obriga a que as politicas e acdes
a desenvolver respondam de forma justa e proporcional as necessidades manifestadas
por estes dois grupos da populagdo, necessariamente diferentes. Tal obriga a uma
forte capacidade de ajustamento e flexibilidade para atender aos interesses de cada
um destes grupos, bem como para promover o seu envolvimento nas diversas
medidas, o que pode implicar uma cautelosa gestdo dos recursos e disponibilidades

publicas para prevenir situagdes de alguma injustica geracional.

De igual forma, e apesar de boa parte da populacdo, especialmente do sexo feminino,
ter um nivel de formacédo igual ou superior ao secundario, é importante envolver todos

nos processos de planeamento respeitantes ao territorio.

Para combater este fendmeno é igualmente relevante promover a participacdo de
mulheres e homens numa légica de inclusdo e equidade. Isto pode contribuir para o
aumento da coesdo social e aumentar a capacidade de resposta das politicas
desenvolvidas ao nivel local, ja que mulheres e homens tém sensibilidades e
expectativas diferenciadas para as necessidades que enfrentam no quotidiano

(Queirds et al, 2010).




Parque Linear da Ribeira das Jardas

Em Portugal, no inicio da década de 60 ndo existia uma resposta urbanistica adequada
a ocupacdo, o que equivale a dizer, que ndo existiam condi¢cbes consideradas
satisfatdrias pelo menos na cidade de Agualva-Cacém.

Devido a importancia de certos elementos na cidade (exemplo de um é a Ribeira das
Jardas, por exemplo), procedeu-se nesse contexto, a aplicacdo de um programa com
vista a melhorar a qualidade de vida na cidade, este foi obviamente o programa Polis,

cujo objetivo acabou de ser referido.

Equidistante 10km em relacdo a Lisboa e Sintra, o Cacém assume importancia devido a
sua localizacdo na antiga estrada que ligava as duas localidades. A Ribeira das Jardas
assumiu-se desde sempre como um elemento natural da maior importancia. O Parque
Linear da Ribeira das Jardas é um projeto integrado no Programa Polis do Cacém.
Consiste num Corredor Verde, de aproximadamente 4 hectares, que se estende desde
a entrada da cidade, via IC 19, até ao ja existente Parque Urbano de Agualva Cacém, ao

longo da Ribeira das Jardas.

Imagem retirada do Programa Pdlis




Atualmente, o parque desempenha um importante papel de centralidade na cidade
de Agualva Cacém, conferindo ndo s6 uma nova organiza¢ao do espago publico, bem
como disponibilizando aos habitantes locais, areas extensas de lazer e varios
equipamentos publicos (circuitos de condigao fisica, etc...). Desempenha ainda um

papel fulcral no controlo de cheias, bem como na recuperagdo de habitats ripicolas.

Imagens tiradas pelos autores




E uma ribeira portuguesa que nasce a 310 m de altitude, na serra da Carregueira,
no concelho de Sintra, e desagua em Caxias no Tejo. A jusante de Abelheira a ribeira
passa a estar ladeada por edificacdes, atravessando a cidade de Agualva-Cacém onde

toma o nome de Ribeira das Jardas ou da Jarda.

Este curso demarcava, desde o século Xll, os limites administrativos e paroquiais na
regiao, pertencendo Agualva e outros lugares da margem esquerda da ribeira ao termo
de Lisboa e a freguesia de Belas, enquanto Cacém, S3o Marcos e demais lugares da
margem direita estavam integrados no termo de Sintra e faziam parte da freguesia de

Rio de Mouro.

Num passado mais recente a Vila do Cacém era conhecida pelas suas quintas e pelas
suas aguas limpidas, que corriam na Ribeira das Jardas e que de acordo com

documentos da época terd sido a origem do nome Agualva (do latim Aqua Alba).

Depois de ter estado encanada durante muitos anos, na atualidade a ribeira atravessa

novamente despoluida e a céu aberto a cidade de Agualva-Cacém, desenvolvendo-se

nas suas margens o Parque Linear da Ribeira das Jardas.

Imagens tiradas pelos autores




Definicdo dos objetivos de estudo

Atualmente, e como ja fora referido, o Parque Linear da Ribeira das Jardas

desempenha um papel muito importante de centralidade de Agualva-Cacém,

desempenha também um “centro de encontro” de criangas, jovens, adultos e idosos,

gue escolhem o Parque como local, seja para atividades desportivas ou simplesmente

como um lugar para descansar e pensar.
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A populagdo vé o parque como uma das melhores areas de Agualva-Cacém pelo fato

de conter uma paisagem agradavel e por localizar-se numa drea estratégica.

Vi

Imagens tiradas pelos autores




Objetivos Gerais:

Implementar um plano de ac¢ao sustentdvel que vise o desenvolvimento local;
Promover a pratica desportiva;
Fomentar canais de comunicacdo que permitam alargar a participac¢do publica;

Melhorar a qualidade de vida da populagao em Agualva;

NSUE L N NN

Organizar atividades como: limpeza da Ribeira das Jardas (bianual — 21 de

Margo e 5 de Junho);

(\

Resolver problemas a nivel local, com a participa¢do dos cidadaos;
v' Mobilizar esforcos e parceiros locais — Junta de Freguesias; Camara; Escolas,

entre outros.

Objetivos Especificos:

v’ Saber se as pessoas conhecem o Parque Linear da Ribeira das Jardas;

v" Saber se as pessoas vivem em Agualva-Cacém;

v’ Saber se costumam utilizar o Parque Linear da Ribeira das Jardas;

v" Saber que tipo de atividades realizam no Parque Linear da Ribeira das Jardas;

v’ Saber se consideram relevante criar infraestruturas necessarias como: quiosque
com wc e com o conceito de bookcrossing, pavimento de ciclovias, parque
infantil; ou o zelador do parque e a distribuicdo dos sacos para os dejectos dos
animais;

v' Saber quais as entidades que devem ser responsaveis pela conservacdo do

parque;
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Metodologia

Universo

O universo deste estudo sdo os cidaddos que com 15 e mais anos frequentadores do
Parque Linear da Ribeira das Jardas.

Amostra

A amostra é constituida por 100 questiondrios sendo distribuida igualmente por ambos
os sexos. Estes questionarios serdo realizados a 25 pessoas de cada intervalo. O
primeiro dos 15 aos 20 anos; o segundo dos 21 aos 40 anos; o terceiro dos 41 aos 64 e
0 quarto a populacdo com mais de 65 anos.

As entrevistas serdo realizadas pelos alunos identificados pelos respetivos cartdes e
serdo supervisionados pelos professores responsaveis.

Estas entrevistas serdo pessoais e diretas, aplicadas em Agualva — Cacém na
proximidade do Parque Linear da Ribeira das Jardas.

Analise dos Resultados

Durante uma semana e meia realizdmos inquéritos a populagdo que circulava no
Parque Linear da Ribeira das Jardas e que estava proximo deste.

No quadro seguinte podemos analisar a populagdo entrevistada que o conhece, a sua
idade e o respetivo nivel de escolaridade.

Vive em Agualva?

Sexo Idade Escolaridade
Total Masculino Feminino 15-20 21-40 41-64 Mais de  Até 2° 3%ciclo  Sec.
65 ciclo (inc.+com +Sup.
comp. p.)
Sim 79 39 40 21 18 23 17 20 30 29

86.8 83.0 90.9 77.8 85.7 95.8 89.5 90.9 96.8 76.3

Nao 12 8 4 6 3 1 2 2 1 9
13.2 17.0 9.1 222 14.3 4.2 10.5 9.1 32 23.7

Amostra 91 47 44 27 21 24 19 22 31 38

Base: Totalidade dos entrevistados ( Amostra — 91)
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Relativamente a questdao vivem em Agualva e hd quanto tempo? Os entrevistados que
residem hd mais tempo na freguesia correspondem aos individuos com 61 e mais anos,
seguidos dos compreendidos entre o intervalo etdrio dos 41 aos 60 anos. A maior
parte dos jovens sempre viveu na Freguesia Agualva — Cacém.

©

2

©

& Mais de 65

& Mais de

§

§ 41-64 B 0 aos 20 anos
§ B 21 aos 40 anos
g 21-40 M 41 aos 60 anos
§ B 61 anos mais
o 15-20

ol

2

0 5 10 15 20 25

N2 de entrevistados

Base: Entrevistados que vivem em Agualva

Relativamente a questdao: Quanto tempo demora a deslocar-se da sua residéncia ao
Parque Linear da Ribeira das Jardas? Apds a analise dos dados podemos aferir que a
populacdo que se desloca para o Parque Linear da Ribeira das Jardas reside préximo
deste. Na maioria das vezes verificamos que a populacdo demora entre 11 a 15
minutos a realizar o trajeto.

Quanto tempo demora a deslocar-se da sua residénciaao Parque Linear da Ribeira das

Jardas?

20 ~

18 -
E 16
s 14 B Masculino
0
-E 12 B Feminino
.E 10
o m15-20
]
- 6 m1-40
Z 4

41
2 41-64
0 B Maisde 65

0-5 6-10 11-15 16-20 21a30 31a40 41as0 50 Wio sabe
minutos  minutos  minutcs  minutos minutos  minutos minutos  minutos
oumais

Tempo

Base: Totalidade dos habitantes (Amostra - 91)
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Na questdo com que frequéncia costuma ir ao Parque Linear da Ribeira das Jardas
existe uma disparidade relativamente as idades e a frequéncia com que vao ao Parque.
Podemos verificar que a populagdo feminina tem uma percentagem superior

relativamente ao masculino no que concerne a frequéncia didria. Provavelmente

porque a sua rotina diaria implica maiores desloca¢des pela freguesia. Relativamente
as idades, o intervalo etario que regista uma maior percentagem diaria, corresponde
ao dos 21 aos 40 anos, seguido do 41 aos 64 anos. Os individuos entre os 15 os 20 anos
e a populagdo com mais de 65 anos frequentam o parque entre duas a quatro vezes

por semana.

Com que frequéncia costuma ir ao Parque Linear da Ribeira das Jardas?

Mais de 65
-1} 41-64 |
=
w 1=
S E 21-40
2
2 15-20 I
g
= o Feminino
(T8 5 —
¥ Masculino
'—
S
1 1
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

% dos entrevistados

100,0

m Nio vou

M Uma vez por més

Uma vez por
semana

mEntre 2 a4 vezes
por semana

M Todos os dias

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)

Quando perguntdmos aos habitantes que frequentam o Parque Linear da Ribeira das

Jardas, se vai sozinho ou acompanhado, podemos concluir que a maioria dos
habitantes entrevistados vai em ambas as situacdes, ou acompanhados ou sozinhos.

% dos entrevistados

Quando vai ao Parque Linear da Ribeira das lardas, vai sozinha ou
acompanhado?

100,0

an,n
80,0
70,0

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Mascul| Femini | 15-20 | 21-40 | 41-64 Mais
ino no dc 65
TOTAI Sex0 Idade
Acompanhado(a) 15,3 18,6 11,9 41,7 4.8 0,0 111
m Sozinho(a) 15,2 11,6 19,0 20,8 19,0 0,0 22,2
] Ambas (umas vezes
acompanhado(a), outras vezes| 69,4 69,8 69,0 37,5 76,2 100,0 06,7
sozinho(a))

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados que visita o Parque Linear da Ribeira das Jardas (Amostra

- 85)
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Relativamente a questdo: que atividades realiza no Parque Linear da Ribeira das
Jardas, as respostas diferem. No geral a pratica de desporto é a mais referenciada
como favorita, pois € um novo espaco que oferece boas condi¢cbes para a pratica
desportiva, como corridas, caminhadas. Na populagdo com mais de 65 anos da-se

preferéncia aos jogos, nomeadamente o domind e as cartas.

Que atividades realiza no Parque Linear da Ribeira das
Jardas?

Qulros

logns

Ler

Lazer

Passagem para outros locais

Apenas desfrutar da paisagem
Acompanhar alguém: (filho, neto, pai,...

Fazer desporto

B TCTAL ® Sexo Masculino B Sexa Feminino M Idade 15-20 W Idade 21-40 ® Idade 41-64 ® Idade Mais de 65

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados que visita o Parque Linear da Ribeira das Jardas (amostras
—85)

Na questdo costuma acompanhar alguém foi colocado o assunto, em que atividades,
verificamos que utilizavam o parque apenas como passagem para levar os seus
educandos, irmaos ou netos a escola ou infantario, ja que se localizam na area
limitrofe do parque. O Unico intervalo etdrio que regista uma maior apeténcia na
utilizacdo do parque para a pratica desportiva é o dos 41 aos 64 anos.

Acompanhar alguém: em que atividades?

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0

m Dcsporte (caminhadas/corrida)

W Lazer

40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

m Educacdo (levar educando s escolas)

M Local de passagem para o meio de
transporte

asculinoFeminino| 15-20 21-40 41-64 Mais de 6

Sexo Idade

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados que visita o Parque Linear da Ribeira das Jardas para
acompanhar alguém (Amostra — 27)
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Na questdo gosta de frequentar o Parque Linear Ribeira das Jardas, aferimos que a
maioria da populacdo gosta muito, 75%,nesta questao constata-se a importancia deste
espago para os residentes.

Gosta de frequentar o Parque Linear Ribeira das Jardas?

4- Ndo gosto

3- Gosto pouco

2- Gosto muito

1- Gosto muitissimo

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

= Sexo Feminino M Sexo Masculino B TOTAL

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados que visita o Parque Linear da Ribeira das Jardas (Amostra
—85)

Na questdo gosta de frequentar o Parque Linear Ribeira das Jardas, analisando por
idades, constatamos que apesar da maioria dos inquiridos o estimar muito, sdo os que
se encontram no intervalo etdrio entre os 41 aos 64 anos que mais 0 apreciam com
91% dos inquiridos a afirma-lo, seguidos dos com mais de 65 anos com 72%.

Gosta de frequentar o Parque Linear da Ribeira das Jardas?

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

1- Gosto 2- Gosto muito  3- Gosto pouco 4- Ndo gosto
muitissimo

M |dade 15-20 W ldade 21-40 wldade 41-64 m|dade Mais de 65

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados que visita o Parque Linear da Ribeira das Jardas (Amostra
—85)
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Na questdo dos motivos que o levam a gostar de utilizar o parque (gosta de frequentar
muitissimo / muito porqué?), ambos os sexos apreciam-no por se tratar de um espaco
verde, porém enquanto os individuos do sexo masculino estimam-no também devido a
ser um local para a pratica desportiva, para o sexo feminino prende-se com outros
motivos.

Porque gosta muitissimo / muito?

W Sexo Masculino M Sexo Feminino

Outros
Convivio
Local para praticar desporto

Espaco verde

Base: Habitantes que dizem gostarem muitissimo ou muito de frequentar o parque (Amostra — 66)

Na questdao dos motivos que o levam estimar o parque, por idades, verificamos que os
jovens e os idosos sao 0s que mais 0 apreciam por se tratar de um espaco verde com
50% e 53,3%, respetivamente, enquanto que os individuos entre os 21 e 40 anos
apreciam-no por se tratar de um local para a pratica desportiva, com 61,5% dos
inquiridos a afirma-lo e os sujeitos compreendidos entre os 41 e 64 anos, com 60% a
referi-lo, gostam deste espago por outros motivos.

Porque gosta muitissimo / muito?

W Idade 15-20 M Idade 21-40 m ldade 41-64 M Idade Mais de 65

Outros

Convivio

Lacal para praticar desporto

Espac¢o verde

Base: Habitantes que dizem gostarem muitissimo ou muito de frequentar o parque (Amostra — 66)
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Na questdo sobre os motivos para gostar pouco ou ndo gostar de frequentar o parque,
as opinides divergem. Os inquiridos entre os 41 e 64 anos e os idosos referiram que
ndo o apreciavam por o considerarem um local pouco seguro, enquanto para os jovens
entre os 15 e os 20 anos o principal motivo prendia-se com a falta de atividades para
realizar e os individuos entre os 21 e 0s 40 anos nao lhes apraz por outros motivos.

Porque gosta pouco / nao gosta?

M Faltz de infracstruturas B Inscguranga ™ Falta de atividades B Qutras

Masculino Feminino 15-20 21-40 41-64 Mais de 65

TOTAL Sexo Idade

Base: Habitantes que dizem gostar pouco ou nao gostar de frequentar o parque (Amostra — 19)

Na sua opinido o Parque preenche todas as necessidades da populacdo local, preenche
apenas algumas ou ndo preenche nenhumas? Houve um consenso, a maioria dos
inquiridos referiu que apenas preenche algumas das necessidades da populacao.

O Parque preenche todas as necessidades da populacdo local,
preenche apenas algumas ou nao preenche nenhumas?

Widade 15-20 mldade 21-40 mldade £41-64 W Idade Mais de 65

95,8

Todas

Algumas

Nenhumas

Nao Sabe

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)
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Na questdo, Pensa que o Parque Linear da Ribeira das Jardas se encontra bem
conservado? No geral os habitantes entrevistados tem a mesma opinido, encontra-se
muito bem conservado.

Pensa que o Parque Linear da Ribeira das Jardas se encontra hem

conservado?
100,0
8 L
S 80,0 -
ot
E 60,0 1 W 1- Muitissimo
a
£ -
E 40,0 A H 2- Muito
; i 3- Pouco
; 20,0 -
M 4- Nada
0,0 - )
1520 21-40 41-64 Maisde 6 B Ndo Sabe
TOTAL Idade

Entrevistados

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)

Quando colocada a questdo, de acordo com as propostas que foram dadas pelo
entrevistador, o habitante considerou como as duas mais importantes para realizar no
parque as seguintes: a constru¢ao da casa de banho, sendo unanime em ambos os
sexos, seguido do quiosque.

Das sugestdes apresentadas quais as que considera mais
importantes para realizar no Parque?

BETOTAL M Sexo Masculino ™ Sexo Feminino

BERHRENE

Quiosque Parque Sacos para os  Pavimento Zelador do  Bookcrossing  Ndo Sabe
infantil dejetosdos  de ciclovias parque (troca de
animais livros)

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)
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De acordo com os grupos etdrios em analise, a construcdo da casa de banho em todos
0s grupos etarios é a principal, segue-se o quiosque, mas apenas nos grupos etarios
mais novos, ou seja, dos 15 aos 40 anos. Destaca-se ainda a necessidade de existirem
sacos para os dejetos dos animais e destaca-se ainda a necessidade por parte da
popula¢cdo mais idosa, com mais de 65 anos, de colocarem um zelador do parque na
area em estudo, para controlar as agdes de menos civismo que por vezes ocorrem.

Das sugestoes apresentadas quais as que considera mais importantes para
melhorar o Parque?

M |dade 15-20 MI|dade 21-40 ™ ldade 41-64 M |dade Mais de 65

Ndo Sabe

Bookcrossing (troca de livros)
Zelador doparque 0

Pavimento de ciclovias

Sacos para os dejetos dos animais

Parque infantil

Quiosque

WC

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)

19



Além das anteriores, foi solicitado ao habitante entrevistado que identifica-se uma
outra sugestdo para o parque, e como tal, destacamos as seguintes: o quiosque, 0s
sacos para os dejetos dos animais, o zelador do parque e a casa de banho.

Segunda sugestao

100,0
90,0
80,0
8
) 70,0
m
k] 60,0
=
= 50,0
&
2 40,0
-
= 30,0
20,0
10’0 -
0,0
Quiosque Sacos para | Zeladordo Pavimento Parque Bookcrossi Ndo Sabe
os dejetos parque de ciclovias infantil ng (troca
dos animais de livros)
= Sexo Femninino 20,5 27,3 9,1 13,6 2,3 6,8 6,8 13,6
M Sexo Masculino 21,3 12,8 14,9 10,6 12,8 6,4 2,1 19,1
ETOTAL 20,9 19,8 12,1 12,1 7.7 6,6 4,4 16,5

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)

Relativamente aos grupos etdrios, ambos destacam a importancia do quiosque, dos sacos para
os dejetos dos animais e a casa de banho. Destaca-se por parte do grupo etario dos 15 aos 20

anos a necessidade de existir um pavimento de ciclovias para a pratica desportiva.

Segunda Sugestao

M |dade 15-20 ®ldade 21-40  mdade 41-64  ® |dade Mais de 65

Nio Sabe

Bookcrossing (troca de livros)
Parque infantil

Pavimento de ciclovias

WC

Zelzdor do parque

Szacos para os dejetos dos animais

Quiosque

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)
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Quando colocada a questdo se existem mais sugestées para além daquelas que
apresentamos para melhorar o parque, no total dizem que nao. Contudo, 47,3% diz

que sim, que existe algo mais a fazer pelo parque.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Acha que ha mais alguma coisa que deveria ser
feita para melhorar o Parque?

63,8
52,7 | HSim

40,9 L N3o

Masculina Feminino

TOTAL Sexo

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra — 91)

Dos 47,3% que dizem que existe algo mais para fazer no parque referem a construcao

de um parque infantil, mais atividades Iudicas, culturais e sociais entre as diferentes

geracOes, sendo de destacar pela populagao idosa, que estas atividades serviriam para

combater a soliddo. Realgamos ainda o facto do patrulhamento ser referido por todos

0s grupos como uma necessidade para melhorar o parque.

Relativamente aos outros, destacamos o facto dos habitantes referirem cafés, mesas

de jogos para a populagdo idosa, pois ndo existem e mais bancos.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sugestoes para melhorar o Parque?

TOTAL

Masculino Feminino 15-20 21-40 41-64 Mais de 65

Sexo Idade

B Criacdo de atividades ~ W Parque infantil  ®mPavimento B Patrulhamento  ® Plantagdo de arvores  ® Qutros

Base: Habitantes que acham que mais poderia ser feito pelo parque (Amostra 43)
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Na questdo que accdes é que sugere para promover a sensibilizacdo da populacdo na
utilizagdo do Parque é de destacar as atividades de lazer/ desporto e culturais por
ambos os sexos. Contudo, esta é uma das perguntas onde se verificou uma maior
dificuldade de obter resposta.

Que sugestdes sugere para promover a sensibilizacao da populagdo na utilizacdo do Parque?

mTOTAL mSexo Masculino  m Sexo Feminino

N3o sabe

Outras

Divulgacdo
Preservacdo do espaco

Atividades de lazer/ desporto/ culturais

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)
Verificamos que em todos os grupos etarios verifica-se uma certa unanimidade no que
diz respeito as atividades de lazer, de desporto e culturais. Na preservacao do espaco é
no grupo dos 21 aos 40 anos que esta agao tem um papel preponderante e na
divulgacao a populagdao com mais de 65 anos destaca-a essencialmente pelo facto dos

mais idosos estarem em casa e desconhecerem a boa conservagao do espaco.

Que accoes sugere para promover a sensibilizacdo da populacao na utilizacao do Parque?

Hlicade 15-20 mlidade 21-40 mldade 41-64 mIdade Mais de 65

N0 sabe P
Outras 1
Divulgagdo [ o
Preservagio do espago e
Atividades de lazer/ desporto/ culturais L e

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)
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Relativamente as ac¢les que se promovem é a populacdo que possui ou frequenta o
32 ciclo, bem como o secundario e o ensino superior que contribui mais para esta
questdo com ideias, com 36,8% a sugerir a preservagao do espago e 28,9% a indicar a
implementacao de atividades de lazer, desporto e cultura no parque. Dos individuos
com a escolaridade até ao 22 ciclo completo 45,5% ndo sabe referir nenhuma
sugestao.

Que acgoes sugere para promover a sensibilizacao da populagac na utilizacao do Parque?

B Escolaridade Até 2° ciclo comp. M Escolaridade 3¢ ciclo (inc.+comp.) 1 Escolaridade Sec. +Sup.

Ndo sabe
QOutras

Divulgacdo

Preservacdo do espago

Atividades de lazer/ desporto/ culturais

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)

Das seguintes entidades quais acha que tém responsabilidade na conservagdo do
Parque? Verifica-se unanimemente a responsabilizacdo da Junta de Freguesia pela
conservacdao do mesmo, seguida da Camara Municipal de Sintra. Os mais jovens com
22,2% dos inquiridos, responsabilizam também os grupos ecologistas, enquanto o
intervalo etario entre os 21 e os 40 anos responsabiliza as escolas da freguesia e a

policia de seguranca publica.
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Das seguintes entidades quais acha que tém responsabilidade na conservacido do Parque?

micdade 15-20 midade 21-40 wldade 41-64 mlIdade Mais de 65

Outra 0
Observatorio do Espaco Publico
Quercus
Verdes
Geota
Jardim de Infincia (localizado no Parque)
Escolas da drea de esludo
PSP
Camara Municipal de Sintra

Junta de Freguesia de Agualva

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)

Segundo o sexo a analise da populacao que foi entrevistada correspondeu a 48% de

individuos do sexo masculino e 52% do sexo feminino.

Sexo

M Masculino Feminino

48%

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)
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O intervalo com maior percentagem de individuos inquiridos correspondeu aos jovens
entre os 15 e 20 anos, com 29,7%, 26,4% situava-se entre os 41 e 64 anos, 23,1% dos
21 aos 40 anos e os idosos registaram a menor proporc¢ao de sujeitos entrevistados

com 20,9%.

% de entrevistados

35,0

Idade

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

15-20

21-40

41-64

Mais de 65

W ldade 29,7

23,1

26,4

20,9

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)

A escolaridade dos individuos entrevistados correspondia na sua maioria ao 32 ciclo

completo, 18,7%, seguido de licenciatura com 17,6% dos inquiridos e 15,4% com o 22

ciclo completo ou incompleto. Nenhum dos entrevistados detinha um doutoramento

ou bacharelato, nem o 12 ciclo incompleto.

Doutoramento
Mestrado
Licenciatura
Bacharelato
Frequéncia Universitaria
Secundario completo
32 Ciclo completo

3¢ Ciclo incompleto
29 Ciclo completo

22 Ciclo incompleto
12 Ciclo completo

12 Ciclo incompleto
N&o estudou

Escolaridade

I Escolaridade

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)
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A maior parte dos inquiridos é estudante, com 36%, seguido dos reformados com 25%,
os empregados corresponde a 21% dos inquiridos, os desempregados registam 10% e

as domésticas 8%.

Profissao

M Estudante

i Empregado

i Desempregado
ki Reformado

. Doméstica

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)

Quanto a atividade profissional 21% estdo na educagdo, seguido de 16% na saude, por
conta propria ou outros. As atividades que registam menor percentagem

correspondem a banca, com 11%, ao comércio e a industria com 10%.

Profissoes

i Comércio

M Educacdo

i Industria

i Banca

i Saude

. Conta propria

i Qutros

Base: Totalidade dos habitantes entrevistados (Amostra 91)
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Atividades desenvolvidas pelos alunos da Escola Secundaria Ferreira Dias

Os alunos da Escola Secunddria Ferreira Dias participaram no dia 21 de marg¢o, numa
acao de limpeza da Ribeira das Jardas promovida pela Junta de Freguesia de Agualva
para assinalar o Dia Mundial da Arvore. Tendo apreciado muito a atividade e

desejando repeti-la muitas mais vezes.

- — - L=

Imagens tiradas pelos autores

Conclusdo

Com este trabalho pretendemos dar a conhecer o Parque Linear da Ribeira das Jardas,
as suas qualidades, problemas e sugestdes de aperfeicoamento do mesmo e o perfil da
populacdo que o frequenta. Para isso procedemos a aplicacdo de um inquérito junto
dos moradores na area limitrofe do parque, e posterior andlise do mesmo. Apds
andlise dos resultados, e face a importancia do parque junto dos residentes na
Freguesia de Agualva-Cacém sugerimos a Criacdo do Parque Sustentdvel: Parque

Linear da Ribeira das Jardas.

27



Bibliografia:

Documentos cedidos pela Junta de Freguesia Agualva — Cacém.

Enciclopédia Geral, 03 Geografia Geral, Publico, Comunicacdo Social, SA, Santillana

Constancia, 2008.

O Ensino da Geografia Orlando Ribeiro, Saraiva, Anténio Jodo e Gomes, Manuel

Carvalho, Porto Editora, 2011.

28



