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NCSSA ESCOLA
PESQUISA SUA

Tema: Esporte

Nossa Escola Pesquisa Sua Opinido - NEPSO
Escola Municipal de 1° Grau de Tijuacu

Qual a opinido da comunidade sobre a importancia da prética

@ OPINIAD
de esportes para a saude?
Turma: 8° ano
Prof2 Ivanete Aradjo Silva
1. Sexo:

1.( ) Masculino

2.( ) Feminino

2. ldade:

1.( )12 al5 anos

2.( )16 a24 anos

3.( )25a35anos

4.( ) Mais de 36 anos

3. O que vocé acha da pratica de esporte?
1.( ) Uma perda de tempo
2.( ) Importante para a saude de uma
pessoa
3.( ) Bom sé pra quem é esportista
4.( ) SO6 presta fazer se for pra  ganhar
dinheiro

5.( ) N&o sabe, ndo respondeu

4. Em sua opinido a pratica de esporte
contribui para ter uma boa saude?

1.( ) Sim

2.( ) Nao

5. Qual o principal beneficio que a pratica
de esporte pode trazer para a saude de
uma pessoa?

1.( ) Ter uma boa forma fisica

2.( ) Melhorar o condicionamento fisico

3.( ) Evitar problemas cardiovasculares

4.( ) Prolongar a vida de uma pessoa

5.( ) N&o traz nenhum beneficio

6.( ) N&o sabe, ndo respondeu

6. Vocé acha que em Tijuagu as pessoas
tém o habito de praticar esporte?

1.( ) Sim

2.( ) Nao

7. Qual atividade esportiva vocé faz ou
gostaria de fazer?
1.( ) Caminhada
2.( ) Futebol
3.( ) Alguma danca
4.( ) Outro. Qual?
5.( ) Nenhuma

6.( ) N&o sabe, néo respondeu

8. Quem mais pratica atividade fisica aqui
em Tijuacu?

1.( ) Criangas

2.( ) Jovens

3.( ) Adultos

4.( ) Idosos

9. Qual esporte é mais praticado aqui em
Tijuagu?
1.( ) Caminhada
2.( ) Futebol
3.( ) Basquete
4.( ) Volei
5.( ) Maratona



6.( ) Outro.Qual?
7.( ) N&o sabe, ndo respondeu

10.Em sua opinido, a pratica esportiva garante:
Escolha uma alternativa

1.( ) Saude

2.( ) Dinheiro

3.( ) Bem — estar

4.( ) Beleza fisica

11. O que vocé acha que mais precisa em
Tijuacu para que as pessoas pratiguem mais
esporte?

1.( ) Uma quadra poliesportiva

2.( ) Uma consciéncia maior por parte da
comunidade sobre a importancia da pratica de
esporte para a saude

3.( ) Incentivo maior por parte da escola

4.( ) Mais incentivo por parte do poder publico

5.( ) Nao sabe, ndo respondeu

12. Em sua opinido, a pratica de algum esporte:
1.( ) Diminui a violéncia

2.( ) Aumenta a violéncia

13. E possivel a pessoa com deficiéncia fisica
praticar esporte?

1.( ) Sim

2.( ) Nao

14. Por que, na maioria das vezes, as pessoas
associam a pratica de esporte apenas ao
futebol?

1.( ) Porque desconhecem outras modalidades
esportivas

2.( ) E influéncia da midia

3.( ) Porque ndo h& um incentivo para outras
praticas de esporte

4.( ) Pela fama de alguns jogadores

5.( ) N&o sabe, ndo respondeu

15. Os projetos sociais: PETI, MAIS
EDUCA(;AO, ATLETA NA ESCOLAe outros,
estdo contribuindo para o incentivo as varias
modalidades esportivas?

1.( ) Sim

2.( ) Néo

16. Qual doenca poderia ser mais evitada com
a prética de alguma modalidade esportiva?

1.( ) Colesterol alto

2.( ) Ansiedade

3.( ) Diabete

4.( ) outra, qual?

5.( ) Nao sabe, nédo respondeu

17. Como a escola pode contribuir para que as
criancas e adolescentes pratiqguem mais
esporte?

1.( ) Aumentando a carga horaria das aulas de
educacao fisica

2.( ) Ter melhores espacos fisicos para a
pratica de varias modalidades esportivas

3.( ) Promover campeonatos esportivos ha
comunidade

4.( )

programas sociais ligados ao esporte

Estabelecer parcerias com varios

5.( ) Nao sabe, ndo respondeu

OBRIGADA(O)!



