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Introduccion

El trabajo de investigacibn se realizard a partir de la afectividad y
sexualidad en las estudiantes de primero a cuarto medio del Colegio Santa
Familia, aplicando encuestas sobre el tema a alumnas del establecimiento y
especialistas en la rama.

Con nuestro universo de investigacion, es decir, estudiantes de primero a
cuarto medio, pondremos a prueba nuestra hipotesis: “El establecimiento
educacional Colegio Santa Familia cuenta con diversos programas que informan
y educan sobre afectividad y sexualidad a estudiantes desde primer afio medio a
cuarto afio medio. Estos programas se complementan con la Unidad de
Orientacion conocida como TEEN STAR. Sin embargo, podemos describir que la
implicancia de estos programas en las estudiantes es minima, ya que influyen
diversos factores como el entorno social, familiar y afectivo en el que se
desenvuelven las alumnas; y las nociones que adquieren sobre el tema de
sexualidad y afectividad”.

Para poner a prueba nuestra hipotesis necesitamos ampliar nuestra
investigacion hacia el &rea psicolégica-emocional, social y catélica.

Nuestro marco de referencia consta de charlas y libros sobre afectividad y
sexualidad, junto con especialistas como: ginecéloga infanto-juvenil y psicéloga
escolar; este marco de referencia nos ayudara a interpretar los resultados del
estudio.

Finalmente, en nuestra investigacion, estaremos observando vy
describiendo dia a dia el comportamiento y la implicancia que tienen los
programas de afectividad y sexualidad en las estudiantes de primero a cuarto
afio medio del Colegio Santa Familia, ya que estaremos conviviendo de manera
directa con la comunidad educativa. Es por esto que esta investigacion no
deberia tener errores en cuanto a la aplicaciéon del estudio.



CAPITULO I

» Planteamiento del problema:

El Colegio particular subvencionado Santa Familia, educa a sus alumnas
intentando darles un enfoque correspondiente para formarlas como Marianas
Vicentinas y que la humildad, caridad y el amor por el projimo sea lo primordial;
también cuentan con programas como el TEEN STAR, para orientar a sus
alumnas. Entonces, si se les brinda todo este apoyo, contando igualmente con el
soporte familiar, ¢por qué la mayoria de las estudiantes del Colegio Santa
Familia demuestra cierta irresponsabilidad frente a la sexualidad y afectividad?

» Pregunta de investigacion:

¢Como enfrentan, las alumnas del Colegio Santa Familia, la afectividad y
sexualidad fuera del establecimiento educacional?

» Hipotesis:

El Colegio Santa Familia cuenta con diversos programas que informan y
educan sobre afectividad y sexualidad a estudiantes desde primer afio medio a
cuarto afo medio. Estos programas se complementan con la Unidad de
Orientacion conocida como TEEN STAR. Sin embargo, podemos describir que la
implicancia de estos programas en las estudiantes es minima, ya que influyen
diversos factores como el entorno social, familiar y afectivo en el que se
desenvuelven las alumnas; y las nociones que adquieren sobre el tema de
sexualidad y afectividad.



» Objetivos:

General: “Indagar como, las estudiantes del establecimiento educacional Colegio
Santa Familia, aplican la educacion sexual brindada por programas que posee la
institucién educativa; tanto en el ambito psicolégico y social”.

Especificos: 1. “Definir qué es la afectividad y sexualidad, para
posteriormente realizar las encuestas a las alumnas y entrevistas a los
especialistas del Colegio Santa Familia y especialistas exteriores al
establecimiento”.

2.  “Averiguar lo que piensan las alumnas del Colegio Santa
Familia, mediante encuestas respecto al tema de afectividad y sexualidad; para asi
llevar a cabo nuestra investigacion”.

3. ‘“Investigar, mediante encuestas a las alumnas del Colegio
Santa Familia, cuales son los motivos por el cual las alumnas se dejan influenciar
por su entorno social”.

> Universo:

Alumnas de primero a cuarto aflo medio del Colegio Santa Familia.

» Tipo de encuesta:

Intencional, ya que se realizaron encuestas y entrevistas.

» Enfoque:

El enfoque de esta investigacion es de tipo mixto.



CAPITULO II

1. Afectividad y Sexualidad

La afectividad, desde el punto de vista psicologico, es el conjunto de
sentimientos, emociones y entusiasmos de una persona.

“La afectividad es una dimension del desarrollo humano, se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que permean los actos de las personas,
incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y

con los demas.”
MINEDUC, EN “FORMACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERQ”

La sexualidad comienza cuando nacemos y se manifiesta de distintas
maneras a lo largo de nuestra vida e involucra también nuestros sentimientos,
emociones y el proceso de conformacion de nuestra identidad.

“La sexualidad es una dimension central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual; se vive y se expresa a traves de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
roles y relaciones interpersonales. La sexualidad esté influida por la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales. Esta comprensién integradora de la
sexualidad humana adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo
afectivo.”

MINEDUC, EN “FORMACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO”

En cuanto a diferencias se trata, realmente, no existe gran variedad de
contraste entre afectividad y sexualidad, ya que van intimamente ligados. Es
decir, “son dos eslabones de una cadena, ya que ambos tienen que ver con la
forma en que los adolescentes se desenvuelven en su entorno social y sexual-
afectivo” afirma Priscila Cornejo, psicéloga del Colegio Santa Familia.

Podemos afirmar que la mayoria de las alumnas del establecimiento
educativo conocen la diferencia entre afectividad y sexualidad. Ya que en una de
las preguntas que incluia nuestra encuesta, obtuvimos los resultados que se
expresan en el gréafico 1; lo que significa que dentro de un total de 350 alumnas
encuestadas, obtuvimos que 321 alumnas sabian la diferencia, 24 no la sabian y
5 tal vez tenian conocimiento sobre esta.



Grafico 1 - ¢ Conoces la diferencia entre afectividad y sexualidad?
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2. Cambios psicologicos y del pensamiento de las adolescentes
en torno a la sexualidad

Las permutaciones psicolédgicas y del pensamiento son causadas debido a
“un cambio hormonal que se hace presente en la adolescencia, lo que provoca
gue las adolescentes intenten encajar de alguna manera en la sociedad
moderna, por lo que buscan igualar ciertos estereotipos pre establecidos”
argumenta Carla Reyes Burdach, ginecologa infanto-juvenil de la Clinica Davila.

2.1. Cambios psicolégicos

“En la adolescencia los jovenes experimentan una serie de cambios, tanto
psicoldgicos, como fisicos. Dentro de los cambios psicolégicos que se aprecian
en esta etapa se puede distinguir que hay cambios animicos en los adolescentes
y de la percepcién que tienen de su imagen. En torno a la sexualidad podemos
ver que los adolescentes empiezan a sentir una cierta atraccién por el sexo
opuesto, por lo tanto intentan modificar su apariencia o su manera de ser para
lograr ser compatibles con el otro. En estos cambios influye notoriamente la
television, revistas, publicidad, y todo lo que esté relacionado con los medios de
comunicacion.” Afirma Carla Reyes Burdach, ginecologa infanto-juvenil de la
Clinica Davila.

Esta afirmacién la podemos ver reflejada en el grafico 2:

Grafico 2: ¢ Crees que los adolescentes empiezan a sentir necesidad de
afectividad al observar a las personas que lo rodean?
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2.2. Cambios fisicos

La adolescencia es una etapa de cambios, y uno de los cambios mas
caracteristicos son los cambios fisicos en los jovenes, los cuales van
estrechamente ligados con los cambios psicolégicos; ya que, en la adolescencia,
comienza un proceso de cambios anatomicos, lo que causa que se experimenten
cambios hormonales, que posteriormente daran paso al interés por la imagen
personal y por el sexo opuesto.

Uno de los cambios fisicos mas importante es la maduraciéon de los
organos sexuales, lo cual significa, que el ser humano estd preparado para
engendrar una nueva vida.

“Dentro de los cambios fisicos que se experimentan en la adolescencia se
puede apreciar que tanto hombres como mujeres cambian fisiolégicamente, lo
gue significa crecimiento de estatura, de 6rganos sexuales como el pene y los
testiculos en los hombres y las glandulas mamarias en mujeres. Asi como
también, se puede observar aumento de vello corporal en ambos sexos, cambios
de voz en hombres y menarquia en mujeres, que se traduce como la produccion
de 6vulos. Entonces, debido a todos estos cambios fisicos, se producen cambios
hormonales, lo que da paso al cambio de mentalidad en los jévenes, y que
causara interés por el sexo opuesto.” Asevera Carla Reyes Burdach, ginecéloga
infanto-juvenil de la Clinica Davila.

Para entender el pensamiento de las estudiantes con respecto a los
cambios psicoldgicos y fisicos en la adolescencia dejaremos expresado el grafico
3; del cual se puede interpretar que las alumnas consideran que la mayor
actividad sexual se encuentra dentro de los quince a dieciséis afios de edad, ya
gue, gracias a los programas de orientacion que brinda el establecimiento
educacional, las alumnas tienen conocimiento sobre estadisticas, estudios y
vivencias que reflejan esta informacion.



Grafico 3: ¢ Crees que el rango de edad donde se encuentra la mayor actividad sexual
es entre los quince y dieciséis afios de edad?

350
300
250
200 mSi
® No
150
Tal vez

100

50
10




3. Afectividad y Sexualidad desde el punto de vista Catolico

La afectividad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio
de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir
el amor por el préjimo. Por eso, es parte integrante del desarrollo de la
personalidad y de su proceso educativo.

La sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no sélo en el plano fisico,
sino también en el psicoldgico y espiritual con su impronta consiguiente en todas
sus manifestaciones. Esta diversidad, aneja a la complementariedad de los dos
sexos, responde cumplidamente al disefio de Dios en la vocacién enderezada a
cada uno.

3.1. Rol delalglesiaen la sexualidad

La iglesia catdlica nos llama a vivir la sexualidad a imagen y semejanza de
Dios, por lo tanto, hay que llevar a cabo la sexualidad con respeto, caridad,
entrega y por sobre todas las cosas, con amor a nuestro préjimo.
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4. Implicancia de un programa de afectividad y sexualidad en el
establecimiento educacional

La implicancia de los programas de afectividad y sexualidad en el
establecimiento consiste en ayudar a las alumnas, para que éstas estén
conscientes sobre el tema e informadas sobre todo lo que deben saber respecto
a esto.

El TEEN STAR y los programas del MINEDUC orientan a las alumnas,
ayudando a que éstas no sélo se queden con la informacion otorgada por su
entorno social, sino que, orientandolos con informacion de mayor relevancia, las
charlas y los programas que implementan al establecimiento es Gtil para todas
las alumnas.

Ademas, las alumnas al estar orientadas con el tema podran transmitir la
informacion otorgada a otros, podran en su dia cotidiano utilizar el material dado
y prevenir riesgos, entre ellos el embarazo, y vivir su adolescencia como
corresponde.

A continuacion se presentaran diversos graficos referentes al tema:

Gréfico 4: ¢ crees que las adolescentes al momento de verse involucradas en un acto sexual
toman en cuenta el contenido otorgado por parte del establecimiento?
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Grafico 5: ¢ Consideras que el material de apoyo entregado por el establecimiento, tales como
el TEEN STAR, entregan una nueva ideologia a las alumnas respecto a la sexualidad y
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Gréfico 6: ¢ Crees que el establecimiento si no entregara material de apoyo acerca de la
afectividad y sexualidad, las alumnas tomarian la iniciativa de buscar informacién acerca del
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Grafico7: ¢ consideras que el material de apoyo entregado a las alumnas por parte de
establecimiento es apropiado para las estudiantes de primero a cuarto medio?
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4.1. Afectividad y Sexualidad fuera del establecimiento educacional

Las alumnas fuera del establecimiento se dejan influenciar, la mayoria del
tiempo, por el entorno social que las rodea, por esto, no siempre aplican , en su
dia a dia, lo otorgado por el colegio, respecto a los programas de afectividad y
sexualidad, lo que las hace ser tanto irresponsable con el tema.

En ocasiones, debido a la poco informacién o cuidado, las alumnas
guedan embarazadas, demostrando que no estdn conscientes de sus actos, Si
todos estuvieran informados correctamente la propagacion del material seria
adecuado, pero hoy en dia no es asi.

Por otra parte, las alumnas consumen bebidas alcohélicas y drogas, entre
otros, por influencia o cuenta propia. A causa de esto podrian tener un acto
sexual no deseado, el cual podria terminar con la alumna embarazada o con
algun tipo de enfermedad por transmision sexual.

A continuacion se presentaran diversos graficos referentes al tema:

Gréfico 8: ¢ Consideras que las alumnas del colegio santa familia se dejan
influenciar por el entorno donde se encuentran sus amistades?
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Grafico 9: ¢ Crees que los adolescentes empiezan a sentir necesidad de
afectividad al observar a las personas que lo rodean?
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Gréfico 10: ¢ Consideras correcto que los adolescentes se dejen influenciar por
su entorno social?
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Grafico 11: ¢ Crées que una de las causas del embarazo adolescente es que las
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Conclusion

La afectividad se define como el conjunto de sentimientos, emociones y
entusiasmos de una persona. Mientras que sexualidad se define como distintas
maneras de manifestar la afectividad a lo largo de nuestra vida e involucra
también nuestros sentimientos, emociones y el proceso de conformacion de
nuestra identidad. Estos términos carecen de abundantes diferencias, ya que
ambas estan intimamente relacionadas.

Los cambios psicologicos de los adolescentes se dan a partir de los
cambios fisicos que se presentan en la adolescencia, lo que hace que cambien
los niveles de hormonas.

De acuerdo al punto de vista Catolico; afectividad y sexualidad son
elementos muy importantes dentro de la vida de la comunidad, ya que ambas
nos ayudan a ser mas amables y afectivos con el préjimo.

El rol de la Iglesia en la sexualidad transmite el mensaje de que hay que
llevar a cabo la sexualidad con respeto, caridad, entrega y por sobre todas las
cosas, con amor a nuestro préjimo.

La implicancia de los programas de orientacién dedicados a los temas de
afectividad y sexualidad, repercuten en la vida de las estudiantes de manera
positiva, ya que aplican los conocimientos otorgados por el Colegio Santa Familia
tanto dentro, como fuera del establecimiento educacional.

Dentro de todos los puntos indagados a la profundidad, hemos podido
deducir que es de gran utilidad que el gobierno de Chile y los establecimientos
educativos cuenten con programas para brindar educacion sobre sexualidad y
afectividad a los estudiantes chilenos, ya que de esta manera se va instaurando
una sociedad consciente e informada con respecto a estos temas, debido a que
la afectividad y sexualidad nos afecta diariamente y debemos saber cémo
manejarlas.
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Anexo

Colegio Santa Familia
Taller de Investigacian
Segundo Medio

Entrevista para especialistas del establecimiento
educacional

1. ¢Cree que las alumnas implementan correctamente en su vida cotidiana el
material de apoyo otorgado por el establecimiento? ¢ Por qué?

2. ¢Alguna vez las alumnas se le han acercado para consultar dudas sobre
sexualidad y/o afectividad? ¢ Cuéles son sus dudas?

3. ¢Sabe cual es la diferencia entre afectividad y sexualidad? ¢ Cuél es?

4. ¢Cudl cree que es el motivo por el cual las alumnas comienzan una etapa
de necesidad afectiva, y posteriormente sexual?

5. ¢Considera que las alumnas, al estar informada sobre el tema, evoluciona
sicolégicamente? ¢ Por qué?
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Colegio Santa Familia
Taller de Investigacion
Segundo Medio

. Entrevista para especialistas catolicos del
establecimiento educacional

1. Desde el punto de vista religioso, ¢por qué cree usted que las
adolescentes desean iniciar su vida sexual a temprana edad?

2. ¢Est4, la sociedad adolescente, pasando por un periodo de
irresponsabilidad sexual y afectiva? ¢ debido a qué?

3. ¢Alguna vez ha recibido consultas, por parte de las estudiantes, acerca de
la sexualidad y afectividad?

4. ¢De qué manera, llama la iglesia catdlica, a expresar la afectividad?

5. ¢Usted cree que los jovenes hoy en dia relacionan la sexualidad con la
religion? ¢ por qué?
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Colegio Santa Familia
Taller de Investigacion
Segundo Medio

.  Entrevista para especialistas médicos

1. En cuanto a métodos anticonceptivos se trata. ¢Solicitan, las

adolescentes, ayuda para comenzar su vida sexual?

2. Generalmente ¢a qué edad inician, los adolescentes, su vida sexual?

3. Cuando las adolescentes inician su vida sexual a temprana edad, ¢ Existe
consentimiento por parte de los padres?

4. ¢Considera usted, desde el punto de vista especialista, que hoy en dia la
sociedad adolescente esta pasando por un periodo de irresponsabilidad

sexual?

5. ¢Cuantos casos de embarazo adolescente ha atendido?

6. ¢Cuantos casos de enfermedades de transmision sexual ha atendido en
adolescentes?

7. Desde el punto de vista especialista, ¢ A qué edad se recomienda iniciar la

vida sexual?

8. ¢ Existe una demanda importante de “pildoras del dia después”?
22



Colegio Santa Familia
Taller de Investigacion
Segundo Medio

V.

Encuesta a las alumnas del establecimiento Santa Familia

¢Consideras que las alumnas del Colegio Santa Familia se dejan

influenciar por el entorno donde se encuentran sus amistades?

¢, Crees que las adolescentes, al momento de verse involucradas en un
acto sexual, toman en cuenta el contenido otorgado por parte del

establecimiento?

Considerando el universo de primero a cuarto medio, ¢,crees que el rango
de edad donde se encuentra la mayor actividad sexual es entre quince y

dieciséis?

¢,Crees que los adolescentes empiezan a sentir necesidad de afectividad

al observar a las personas que lo rodean?

¢,Crees gue evoluciona el funcionamiento psicoldgico de las alumnas de
séptimo a cuarto medio, al pasar los afios, en cuanto a la afectividad y

sexualidad?

¢ Consideras que el material de apoyo entregado por el establecimiento,
tales como el TEEN STAR, entregan una nueva ideologia a las alumnas

respecto a la sexualidad y afectividad?

¢,Crees que el primer paso para la sexualidad es la afectividad?
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8. ¢Consideras correcto que las adolescentes se dejen influenciar por su

entorno social?

9. ¢Conoces la diferencia entre afectividad y sexualidad?

10. ¢Crees que hoy en dia las alumnas, teniendo educacién sexual, estan

mas preparadas para un encuentro sexual?

11. Sifueses madre, ¢ educarias sexualmente a tus hijos?

12. ¢;Crees que una de las causas del embarazo adolescente es generada a

partir del entorno social?

13. ¢Crees que si el establecimiento no entregara material de apoyo acerca
de afectividad y sexualidad, las alumnas tomarian la iniciativa de buscar

informacion acerca del tema?

14. ¢ Crees que una mujer sometida a las drogas, tiene mas riesgo de quedar

embarazada?

15. ¢Estas a favor de que las alumnas comiencen su actividad sexual a

temprana edad?

16. ¢Consideras que el material de apoyo entregado a las alumnas por parte
del establecimiento es apropiado para las estudiantes de ensefianza

media?

17. ¢Crees que una de las causas del embarazado adolescente es la
irresponsabilidad de los apoderados al no entregarle informacién sobre

sexualidad?
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18. ¢Crees que es correcto que las alumnas tengan una actividad sexual

activa siempre y cuando éstas utilicen métodos anticonceptivos?

19. ¢Consideras que después de tener relaciones sexuales las alumnas

maduran en el &mbito psicolégico?

20. ¢Consideras que la afectividad y sexualidad es una tema que todos los
colegios deberian tratar?
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