
Nepso realizado na E.M. Joaquim Teixeira Camargos com os alunos do 6º ano.
Professora: Katy de Paiva Alves
Tema: Lutas

Objetivos:

�Saber se a luta está presente na vida das 
pessoas como esporte, entretenimento ou 
cuidados com a saúde.

�Descobrir o que as pessoas sabem sobre  luta 
e o que se pode alcançar com ela.

�Saber se a opinião que os pesquisadores já
tinham sobre a luta, se manteria com um 
grupo mais amplo.

Demonstração de Judô                                Entrevistas

Tabulação dos dados                           Elaboração dos gráficos

Para você, a prática de lutas pode levar a pessoa a desenvolver: Feminino Masculino Geral

Concentração 13 16 29

disciplina 21 22 43

defesa pessoal 31 20 51

condicionamento físico e mental 22 17 39

agressividade 3 2 5

Quando você assiste a uma luta, você sabe as regras que a envolvem? Feminino Masculino Geral

Sim, em todas as lutas que assisto. 4 13 17

Sim, apenas algumas lutas. 13 18 31

Procuro me informar das regras enquanto assisto à luta. 15 10 25

Não sei as regras.   18 9 27

Total 50 50 100

Se você pratica, ou fosse praticar uma luta, qual seria ou é a sua escolha?

Feminino Masculino Geral

Judô                                3 5 8

Boxe 7 5 12

Kung Fu 3 9 12

Jiu Jitsu 6 6 12

Muay Thai 13 13 26

Capoeira 15 6 21

Outra 3 6 9

Total 50 50 100

Resultados da pesquisa:

�26 % dos entrevistados escolheram Muay Thai, como a 
luta que praticariam.

�No grupo de pessoas que entrevistamos, concluímos que 
para eles, quem pratica alguma luta está buscando a 
defesa pessoal e a disciplina. 

�Com relação ao conhecimento das regras que envolvem 
as lutas, 31% sabe as regras de algumas lutas, mas o 
somatório de quem não sabe com os que procuram se 
informam é de 52%. 

� Diante do resultado da 
pesquisa observamos que 
a hipótese inicial de que a 
luta poderia levar uma 
pessoa a desenvolver 
agressividade não foi 
confirmada. Esta opção 
foi a menos escolhida.

PROJETO RESIDÊNCIA DOCENTE


