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1) Sexo do entrevistado.  

a) Feminino                          b) Masculino 

 

2) Se você pratica, ou fosse praticar uma luta, 
qual seria ou é a sua escolha?  

a) Judô                                 b) Boxe 

c) Kung Fu                          d) Jiu Jitsu 

e) Muay Thai                      f) Capoeira 

g) Outra. Qual? ___________________________ 

 

3) Para você, a pratica de lutas pode levar a 
pessoa a desenvolver: (MARCAR ATÉ DUAS 
OPÇÕES) 

a) concentração 

b) disciplina 

c) defesa pessoal 

d) condicionamento físico e mental 

e) agressividade 

 

4) Quando você assiste a uma luta, você sabe as 
regras que a envolvem? 

a) Sim, em todas as lutas que assisto. 

b) Sim, apenas algumas lutas. 

c) Procuro me informar das regras enquanto assisto 
à luta. 

d) Não sei as regras.    

AGRADECE E ENCERRA!  
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