“Investir na educagao é construir o
P amanha.”
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Alimentacdo saudavel
Lanche preferido

Bons habitos alimentares e
atividades fisicas nos ajudam a ter
boa saude.

Atualmente, seqgundo o IBGE, uma
em cada frés criancas no Brasil esta
pesando mais do que deveria.




O objetivo de nossa pesquisa foi
saber que alimento nossos colegas
acham saudavel e qual o lanche
prefendo por eles




Definido o tema de nossa pesquisa,
estudamos sobre o assunto por meio de
videos e textos.
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Descobrimos que:
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estudos elaboramos duas

perguntas para a enguete com oS
alunos da turma 1B — professora leda.
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o lanche preteridoe
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Entrevistamos 24 colegas e obtivemos o
seguinte resultado:




A partir dos nossos estudos,
observacoes do recreilo e
resultado do questionadrio,
concluimos que apesar de
terem consciéncia de que frutas
sdo dalimentos saudaveis, o
maior parte dos entrevistados
preferem cCOMo lanches
alimentos que precisamos evitar
oara ter boa saude.




Assim, elaboramos um folheto
alertando sobre a alimentacdo
saudavel e convidamaos OS
entrevistados a adotarem novos
habitos, entre eles, comer a fruta
oferecida pela escola no recreio.




